“Jak zacheci¢ dziecko
do wspotpracy
w 5 krokach?”




Jak zachecic¢ dziecko do

wspotpracy - 5 krokow

WSTEP

e Powtarzasz to samo dziecku dziesiec razy, a ono i tak Cie nie stucha?
e Masz wrazenie, ze Wasze rozmowy konhczg sie ktdétnig albo Twojg
frustracjg?

e Dopiero jak krzykniesz, jest jakakolwiek reakcja?

Jesli tak, to nie jeste$ sam(a).
Wielu rodzicdw mierzy sie z tym problemem i czuje sie bezsilnych.

Dobra wiadomosc¢ jest taka, ze dzieci chcg z nami wspdtpracowac - tylko
czasem nie wiedzg jak. A my, rodzice, mozemy im to utatwic¢. Wystarczy

wprowadzi¢ kilka zmian w komunikacji, budowaniu relacji i ustalaniu
zasad, aby zauwazy¢ rdznice.

W tym ebooku znajdziesz 5 skutecznych sposobodw, dzieki ktorym Twoje
dziecko zacznie Cie stuchac i chetniej z Tobg wspdtpracowac. To proste

kroki, ktore mozesz wdrozy¢ od zaraz, bez stresu i zbednych komplikacji.

Gotowy(a), by odzyskad spokdj i lepszg komunikacje z dzieckiem?
Zaczynamy!
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Jak zacheci¢ dziecko do

wspotpracy - 5 krokow

1. SPOSOB KOMUNIKACII

czy Twoje stowa zachecajg,
czy zniechecaja?

Jak sie zwracamy do dziecka?

Czy nasze komunikaty sg pozytywne, czy z wyrzutem, petne frustracji?
Jesli mowisz ,lle razy mam Ci powtarzac?” lub ,,Czemu nigdy mnie nie
stuchasz?”, dziecko moze czuc sie krytykowane i zaczyna zamykac sie na
Twoje stowa. Taka komunikacja zniecheca je do wspotpracy.

Sprébuj méwic zyczliwiej. Duzo skuteczniejsze bedzie zachecac dziecko
poprzez prosby, pytania, danie dziecku wyboru. Kiedy mowisz do
dziecka, nawigz z nim kontakt wzrokowy, dotknij ramienia, upewnij sie,
ze Cie styszy.

Przyktady:

Potrzebuje, zebys teraz to zrobit.

Gdzie odktadamy naczynia po positku?
Prosze powies swaj recznik.

Co mozemy zrobic, zeby byto Ci tatwiej?”
Poszukajmy wspdlnie rozwigzania.

Jaka byta nasza umowa?

Zbierasz ubrania czy klocki?

Jesli dziecko lub Ty jesteScie wzburzeni, warto odtozy¢ rozmowe na
spokojniejszy moment. W silnych emocjach trudno o dobrg wspotprace.



4 N
2. WIEZ MIEDZY WAMI

im lepsza relacja, tym wieksza checd do
stuchania

) 7

Dzieci chetniej stuchajg oséb, z ktérymi czujg wiez. JesSli w naszej relacji
jest duzo ciepta, bliskosci i pozytywnych interakcji, dziecko naturalnie
bardziej nas stucha. To nie znaczy, ze zawsze sie zgodzi, ale bedzie
bardziej otwarte na nasze prosby.

Warto zadbaé o wspélny czas - zabawa, rozmowy, Smiech,
zainteresowanie jego Swiatem. Jesli dziecko czuje sie wazne dla
rodzica, bedzie bardziej gotowe do wspotpracy.

Przyktad:

Codziennie poswie¢ 10-30 minut dziecku. Niech 150% Twojej uwagi
bedzie skierowane na nie. Wejdz w jego Swiat, zabawe, mato mow, duzo
stuchaj. Zdecydowanie odtdz telefon, rozmowy z innymi, sprzatanie.

Dziecko kazdego dnia potrzebuje czasu 1:1 z rodzicem, chocby to byty
tylko 3 minuty. W tym czasie zaspokaja mndéstwo potrzeb: akceptacji,
mitosci, bliskosci, bezpieczennstwa, zauwazenia..., ktore sg niezbedne
do budowania zdrowia psychicznego i zdrowego poczucia wartosci.
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3. WYBOR OBOWIAZKOW

niech dziecko wybiera i bierze

odpowiedzialnos¢é
Q J

Zamiast narzucac¢ dziecku obowigzki, zaangazuj je w ich wybér. Zapytaj,
ktére dwa obowigzki chciatoby miec z listy, ktérg przygotujesz, a potem
wspoblnie ustalcie plan ich wykonywania. Najlepiej zacza¢ od 1-2
obowigzkdéw. Dziecko bedzie bardziej sktonne do wspdtpracy, jesli
poczuje, ze miato wptyw na decyzje.

Mozecie tez razem szukac rozwigzan.

Przyktady:

Czy wolisz sprzgtac pokdj po potudniu, czy wieczorem? Sprzqtasz klocki czy
auta?

Czy rozpakujesz zmywarke teraz, czy za 10 min?

Czy zaczynasz nauke od polskiego czy matmy? Zdecyduj co wybierasz...

Dziecko, ktére ma wyboér, czuje sie bardziej odpowiedzialne za
swoje zadania.
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4. JASNE ZASADY, GRANICE

| KONSEKWENCIJA

wiecej spokoju, jasnosci i porzadku w domu
Q J

Dzieci potrzebujg jasnych zasad. Kiedy nie wiedzg, czego sie spodziewac,
tatwiej wpadajg w bunt i chaos. Jesli w naszych domach panuje jasnosc co
do obowigzkdéw, czasu ekranowego czy przebiegu wieczoru, to dziecko
Czuje sie pewniej i bezpieczniej.

Wazne jest, by konsekwentnie trzymac sie ustalonych zasad: jesli raz
pozwalamy na co$, a innym razem zabraniamy, dziecko bedzie testowac
granice. Nie chodzi o bycie surowym, ale o stanowczos¢, jasnosc€ i
przewidywalnosé, ktére dajg poczucie bezpieczenstwa.

Ustalamy z dzieckiem, jakie obowigzki chce wykonywaé, ustalamy
szczegobty, robimy plakat, liste i wieszamy jg w widocznym miejscu. Na
poczatku pilnujemy, przypominamy i pomagamy dziecku w wykonaniu.
Mozemy ustali¢ zasade: najpierw obowigzki, potem przyjemnosci.

Przyktady:

Po wykonaniu zadarn/kiedy sprzqtniesz klocki, mozesz wyjsc z kolegq, obejrzec
bajke, wzigc telefon...

Rozumiem, ze nie masz ochoty posprzqtac, jednoczesnie przypomnij mi, jakq
ustalilismy zasade?

Rodzic/opiekun pilnuje, przypomina zeby dziecko zrobito to, co do niego
nalezy. Czasami przypominam kilka razy.
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5. ZYCZLIWOSC, CIERPLIWOSC |

WYTRWALOSC

Zmiana wymaga czasu
Q J

Nie oczekujmy, ze dziecko od razu zacznie nas stuchac. Budowanie
dobrych nawykow i lepszej komunikacji wymaga czasu. Pamietajmy, ze
dzieci nie sg dorostymi w miniaturze - ich mdozg wcigz sie rozwija i wiele
rzeczy trzeba im przypomina¢ wielokrotnie. Dodatkowo dzieci majg
zupetnie inne potrzeby i priorytety niz my. Jesli bedziemy cierpliwi i
konsekwentni, to z czasem zobaczymy efekty. Nie zniechecajmy sie po
kilku dniach - kluczowe jest powtarzanie, przypominanie, wyrozumiatos¢
i dawanie dziecku dobrego przyktadu.

Pamietajmy tez o zyczliwosci. Dziecko duzo chetniej stucha i
wspobtpracuje z tym, ktéry modwi do niego zyczliwie, okazuje mu
zrozumienie i docenia.

Jesli spotykamy sie z duzym oporem ze strony dziecka odpusémy i
wro¢my do kroku drugiego.

Przyktady:

Rozumiem, ze nie masz ochoty teraz zrobic tego. Moze zrobimy to razem?/To
jaki masz pomyst na to?

Doceniam to, ze mimo tego, ze Ci sie nie chciato wyniostes smieci.



Jak zachecic¢ dziecko do

wspotpracy - 5 krokow

ZADANIE

Poszukaj powodu, dlaczego dziecko Cie nie
stucha

Po zapoznaniu sie z 5 krokami moze masz juz kilka refleksji i
pomystow... ale zanim zastosujesz wyzej wymienione
wskazowki, warto najpierw poszukad przyczyny.

Dziecko nie ignoruje nas ,dla zasady” - zazwyczaj stoi za tym
jakis powad.

Moze nie rozumie Twojej prosby?

Moze czuje sie niestyszane i ignorowane?

Moze Twoje stowa sg dla niego zbyt surowe lub rozkazujgce?
Moze po prostu jest zajete czymsS innym i nie styszy Cie w petni?

Wez kartke, notes i wypisz wszystkie mozliwe przyczyny,
dlaczego Twoje dziecko Cie nie stucha - im wiecej
dostrzezesz, tym lepiej bedziesz wiedzie¢, co warto zmieni¢ w
Waszym domu, w Twoich reakcjach i komunikacji.




ZAKONCZENIE

Q

Mam nadzieje, ze te wskazowki pomogty Ci spojrze¢ na temat stuchania i
wspotpracy w nowy sposéb. Pamietaj, ze zmiany nie dziejg sie z dnia na
dzien - potrzebna jest cierpliwosé, konsekwencja i gotowos¢ do
prébowania nowych metod.

Jesli  czujesz, ze potrzebujesz bardziej szczegbtowych wskazdéwek,
praktycznych przyktadéw i profesjonalnego wsparcia w ich wdrazaniu,
serdecznie zapraszam Cie do mojego 5-tygodniowego programu "Dogadaj
sie z dzieckiem, ktére nie stucha".

Tematy jakie poruszymy w czasie kursu:

* jak radzi¢ sobie z agresjg i ztoscig dziecka?

* jak radzi¢ sobie z roszczeniowoscig dziecka?

* jak budowac autorytet rodzica i jak by¢ konsekwentnym rodzicem?

e jak radzi¢ sobie z tym, ze dziecko ciggle czegos od nas chce, nie potrafi sie
samo bawic?

e jak budowac z dzieckiem relacje opartg na zaufaniu i szacunku?

* jak zmotywowac dziecko do odrabiania lekcji, sprzatania po sobie?

* jak wyznaczac i angazowac dzieci w obowigzki domowe?

* jak ograniczac stodycze, korzystanie z telefonu, komputera, tabletu, TV?

e jak rozwigzac problem ze wstawaniem, ktadzeniem sie spac, kapiela,
myciem zebow?

e jak uczy¢ dziecko odpowiedzialnosci?

e jak dogadacd sie z drugim rodzicem, jesli mamy odmienne poglady na
wychowanie i czesto sie o to ktécimy?

* jak dbac o siebie, skad brac energie i cierpliwosc?



Z czego sktada sie
kurs:
e 5spotkan on-line
* grupa wsparcia na
Program on-line Facebooku
dla rodzicow * materiaty PDF

“Jak dogadac sie
_ z dzieckiem,
ktore nie stucha?”

start 9 kwietnia

To praktyczny, kompleksowy kurs, w ktérym krok po kroku pokaze Ci, jak
skutecznie zachecaé¢ dziecko do wspétpracy, jak budowaé lepsza
komunikacje z dzieckiem, unika¢ niepotrzebnych konfliktéow i sprawic,
by Wasza codziennos¢ byta spokojniejsza i petna wzajemnego
zrozumienia.

A tutaj opinie uczestnikdw poprzednich edycji:

~Metody naprawde dziatajq, dzieci chcq wspdotpracowac i wykonywac nasze prosby.
A Iza jest bardzo otwarta na pomoc w rozwigzywaniu problemow.” Beata
~Najlepiej zainwestowany czas i pienigdze w ostatnim roku” Kasia

Wiecej informacji o programie znajdziesz na stronie:
https://izabelakubalska.pl/sluchanie/#kurs

Trzymam za Ciebie kciuki i zycze Ci dobrej wspodtpracy z dzieckiem oraz zeby
Wasza relacja byta coraz blizsza ©


https://izabelakubalska.pl/sluchanie/#kurs
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Izabela Kubalska - ekspert od relacji w rodzinie, pedagog,
nauczyciel, trener rodzicow i nauczycieli, edukator Pozytywnej
Dyscypliny, tworca cyfrowy, zona i mama.

Od kilkunastu lat pracuje z rodzicami i nauczycielami. Pokazuje
im narzedzia do budowania zdrowych relacji z dzie¢mi i
zachecania ich do wspotpracy.

Pomagam dorostym jak nie wypalac sie w relacji z dzie¢mi i dbac
o siebie, zeby miec cierpliwos¢, zapat i energie.

Jesli czujesz, ze Twoje rodzicielstwo potrzebuje zmiany i masz
juz dos¢ ciaglego szarpania sie z dzieckiem, drugim
rodzicem, to pokaze Ci jak na nowo ucieszy(¢ sie rodzicielstwem
i pomoge Wam przejs¢ rodzinng transformacje.

Sprawdz szczegoty:

Wiecej  moich  materiatbw  znajdziesz w  mediach
spotecznosciowych:
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https://www.facebook.com/izabelakubalska.edukatorka
https://www.youtube.com/channel/UC1Ig2p6mdTjy4EkLVrBoZFQ
https://www.tiktok.com/@izabela_kubalska
https://www.instagram.com/iza_kubalska/

