Btedna strategia braku wiary

Jak zachowuje sie dziecko, kiedy wchodzi w btedng strategie
braku wiary:

jest apatyczne, smutne,
mowi, ze nie potrafi,
zamyka sie w sobie,
szybko sie zniecheca,
nie podejmuje dziatan,
mowi o sobie Zle,

nic nie robi.

Kiedy dziecko zle sie czuje, to zle sie zachowuje

W btednej strategii braku wiary dziecko mysli: ,,Jestem beznadziejny, jestem
niezdolny. Nie warto probowag, bo i tak mi sie nie uda”.

Dwie postawy dorostych, ktére wzmacniajg btedng strategie u
dziecka:

1. Kiedy dorosty mowi: Przestan, umiesz to. Nie uzalaj sie nad sobg. Przeczytaj
jeszcze raz polecenie. Wez sie w garsc.

2. Wyrecza dziecko.

Dziecko swoim trudnym zachowaniem méwi nam:

,Nie skreslaj mnie, pokaz mi krok po kroku”

Jak pomoc dziecku wyjsc¢ z tej strategii:

e pokaz dziecku, ze w nie wierzysz,



® przestan krytykowac,

e doceniaj za cho¢by najmniejszg probe dziatania,

e ,zblizaj sie” do dziecka matymi krokami,

e skoncentruj sie na zaletach,

e nie okazuj litosci,

® nie poddawaj sie,

® stworz dziecku szanse odniesienia sukcesu,

® ucz umiejetnosci, pokazuj krok po kroku, cierpliwie, jak to zrobi¢,

® ciesz sie z dzieckiem,

e wykorzystuj jego zainteresowania do budowania poczucia wtasnej
wartosci,

e zachecaj, zachecaj, zacheca;...

Zadanie:

Wypisz imie dziecka (imiona dzieci), ktére wchodzg w btedng strategie braku
wiary oraz wymien charakterystyczne zachowania dziecka dla tej btednej
strategii:

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

Wypisz ktore propozycje z powyzszych wybierasz tym tygodniu, zeby
wyprowadzi¢ dziecko z tej strategii:
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