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PYTANIA PELNE CIEKAWOSCI

,Stymuluj dzieci do wyszukania rozwigzan. Nie podsuwaj im ich.”
Rudolf Dreikurs

Kolor niebieski oznacza, ze mozna uzywac tych pytan do dzieci 3 letnich i
mtodszych, cho¢ zachecam do testowania i zadawania maluchom tez czegos z

propozycji dla starszych

Zadawanie pytan zamiast gotowych rozwigzan to zacheta dla dziecka do
myslenia i samodzielnosci. Podnoszg tez poczucie wartosci dziecka, bo czuje sie
ono kompetentne decydujac o czyms lub samodzielnie szukajgc odpowiedzi i
rozwigzan.

Dzieci mniej buntujg sie, kiedy mogg o czyms$ same zdecydowac albo pomyslec
(nikt nie lubi jak mu sie rozkazuje).

Sg dwa rodzaje pytan petnych ciekawosci:
Motywujace — zamienniki polecen, rozkazow, pouczen

W rozmowie — stuzgce poprawie komunikacji, budowaniu relacji, poznaniu
dziecka, jego mysli, potrzeb, pragnien, przekonan.



PYTANIA PELNE CIEKAWOSCI (motywujace)

1. IdZ, umyj zeby -> Co potrzebujesz jeszcze zrobié przed
spaniem? lub Co potrzebujesz zrobi¢, zeby miec czyste
zeby? Dzis bedziesz myt zeby jak ninja czy spiderman?

2. Rusz sie, bo sie spdznisz -> lle czasu zostato jeszcze do
lekcji? lub Co musisz zrobi¢, aby wyjs¢ do szkoty na czas?

3. Nie bijcie sie! -> Jak Ty i Twdj brat mozecie rozwigzad ten
problem? lub Co pomoze Ci sie teraz uspokoic?

4. Odréb lekcje -> Od czego chcesz zaczgé lekcje? lub Jaki
masz plan na odrobienie pracy domowej?

5. Rozlates znowu sok. 1dz po szmate. -> Co trzeba teraz
zrobic?

6. Odtdz swoje spodnie -> Gdzie jest miejsce tych spodni?

7. Zatoz skarpetki -> Ktore skarpetki dzis zatozysz?

8. Zatdz buty -> Czego potrzebujg Twoje stopy, zeby wyjsé
na dwor? Co jeszcze potrzebujesz wtozy¢, zeby wyjsc?

9. Przestan jeczec -> Jak mozesz powiedzie€ to inaczej,
zebym Cie lepiej zrozumiata?

10. Posprzataj zabawki -> Gdzie jest miejsce tych aut?
lub co zostawites na dywanie? Lub co powinienes zrobié,
gdy skonczysz sie bawi¢ swoimi zabawkami?



PYTANIA PELNE CIEKAWOSCI (w rozmowie)

Nie zadawaj dziecku podchwytliwych pytan. Pytania Petne
Ciekawosci sg petne szacunku, otwartosci na odpowiedz
dziecka.

1. Zadawaj pytania otwarte, a potem stuchaj:
e Cosie zdarzyto?
e Jak Ty sie z tym czujesz?
e Jak mozesz rozwigzac ten problem?
e Jak myslisz, co spowodowato, ze to sie zdarzyto?
2. Nie odgrywaj zadnego scenariusza. Zadawaj pytania
odpowiednie do sytuacji.

UWAGA! Jesli uzywasz pytan chcac zawstydzic dziecko,
zmusic je do okreslonej odpowiedzi czy zachowania, nie s3
to wtedy Pytania Petne Ciekawosci (np. no i co zrobites?).

Pytania Petne Ciekawosci w rozmowie maj3 na celu
poznanie dziecka, jego sposobu myslenia, wspieranie go,
pokazywanie mu, ze ufamy mu i akceptujemy je. Uczg tez
samodzielnosci i wyciggania wnioskow przez dziecko.



Przyktadowe pytania:

Uwaga: pytania petne ciekawosci zaczynajg sie od ,,co”, ,jaki”, ,jak” i
,ktory”.

,Dlaczego” moze réwniez by¢ skuteczne i wcale nie brzmiec
oskarzycielsko, jesli jestes rzeczywiscie zaciekawiony.

e Zauwazytem, ze ... (aby okresli¢ problem)

e Cosie stato?

e Co chciates osiggnac?

e Jak sie w zwigzku z tym czutes?

e Co chciates zrobic¢?

e Co byto powodem, ze tak sie stato?

e Jakie masz pomysty na rozwigzanie tego problemu?
e Ktorg z tych dwdch mozliwosci chciatbys wyprébowad?
e Co mozesz zrobi¢ nastepnym razem?

e Jak mogtbys to zrobic inaczej?

e Jaki miates pomyst na...?

e Jak mégtbym ci pomac?

e Corozumiesz przez...?

e Jak mogtbys o to poprosi¢ w inny sposéb?

e Jaki masz plan w odniesieniu do...”?

e Jak mégtbys to osiggnac?

e Co musi najpierw sie wydarzy¢?

e W jaki inny sposdb madgtbys sie do niej odnosic?



Dzieci trzyletnie i mtodsze, dzieci z problemami jezykowymi
potrzebujg bardziej szczegdétowych pytan i podpowiedzi:

e Co chciates, zeby sie stato: , Czy ?
e Chciate$ , Czy ?
e Czy mamy uzyé , czy , aby to
naprawic?
e Co mogtbys zrobié¢ nastepnym razem: , czy
?

Przyktady dla matych dzieci:

Dziecko nam sie wyrwato i biegto przed siebie: Dlaczego tam
biegtes: zobaczytes tam cos fajnego czy chciates sobie
pobiegacd? Czy chciates sie ze mng Scigac?

Dziecko wycigga nam naczynia z szafki: Chciates sie tym
pobawic¢ czy pomoc mi w kuchni?

Dziecko rozlewa wode w kubku: Co mogtbys zrobic
nastepnym razem: nala¢ mniej wody, czy napic sie tutaj w
kuchni?

Materiat przygotowany w oparciu o materiaty Pozytywnej Dyscypliny. Materiaty sg objete prawami
autorskimi i przeznaczone sg do uzytku dla osoby, ktdrej zostaty przestane. Udostepnianie i
rozpowszechnianie jest zabronione.



