Materiaty do kursu ,,Dogadaj sie z dzieckiem, ktére Cie nie stucha” Izabela Kubalska

Gadzi maézg
Teoria mozgu jak na dtoni D. Siegel’a

1. Pien mézgu (nadgarstek) czes¢, ktéra odpowiada za bicie serca, oddychanie, przeptyw
krwi, dba réowniez o nasze bezpieczenstwo. W chwili zagrozenia, stresu, ztosci ta czesc¢
uaktywnia sie. Tak jak gad chce zrobi¢ wszystko, zeby chroni¢ swojg fizycznos¢, bo czuje sie w
niebezpieczenstwie.

Jedyne opcje jakie ma ta czes¢ mézgu do wyboru to reakcja:
- zamrozenia
- ucieczki

- walki.

2. Uktad limbiczny, mdzg ssaczy (kciuk) to miejsce przetwarzania emocji i przechowywania
wspomnien. Tutaj znajduje sie tez system ostrzegania o niebezpieczenstwie (ciatko
migdatowate).

3. Kora nowa (palce)- tu myslisz i planujesz

4. Kora przedczotowa (paznokcie) dojrzewa nawet do 27 roku zycia- ta cze$¢ odpowiada za:

e Rozumienie uczué innych osdb,

e Umiejetnos¢ uspokajania sie,

e Umiejetnos¢ dokonywania wyborow,

e Moralnos¢,

e Umiejetnos¢ wczuwania sie w sytuacje innych oséb.

Odskakiwanie klapki- kiedy jesteSmy zestresowani, przemeczeni, zeztoszczeni,
niezadowoleni kora przedczotowa i czotowa sie wytgcza i przestaje wspotpracowac z reszta
naszego madzgu. Wtedy uruchamia sie ,Gadzi mézg” (pien mdzgu i uktad limbiczny) i
wchodzimy w jedna z trzech reakgji: ucieczki, walki lub zamrozenia.

Neurony lustrzane
Nasze mozgi sg tak skonstruowane, zebysmy mogli uczyc sie przez nasladowanie.
Czasami kto$ ziewa i Ty tez masz ochote ziewaé?

Nasze mdzgi odzwierciedlajg za pomocg , lustereczek” zachowania i uczucia innych.
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Pozytywna Przerwa
Taka przestrzen do ktorej sie udaje, kiedy klapka mi odskakuje i mam gadzi mozg.

Pozytywna Przerwa pozwala dzieciom i dorostym uspokoié sie na tyle, by zaczety
funkcjonowac z poziomu mdzgu racjonalnego (kory nowej) oraz mogty rozwigzywacd
problemy i uczyc¢ sie. Pozytywna przerwa zacheca dzieci do tworzenia wspierajgcych
przekonan na temat siebie, otaczajgcego ich Swiata i swego zachowania. Tylko w takim
stanie umystu mogg uczy¢ sie na btedach i/lub decydowaé, jak mozna naprawic szkode, czy
zranienie wynikajace z ich zachowania.

Cwiczenie:

Co pomaga Ci sie uspokoic i odzyska¢ panowanie nad sobg? Wypisz liste czynnosci, ktore
pomagaja Ci odzyskac spokdj i zamknac klapke. Podkresl i wybierz 1 lub 2 sposoby, ktére
wykorzystasz przy najblizszej okazji, kiedy zdecydujesz sie nie wybuchna¢, a pdjs¢ w miejsce
odosobnienia i uspokoic sie.

Znajdz swoje miejsce pozytywnej przerwy, opowiedz o tym dziecku, zache¢ innych do
tworzenia miejsc pozytywnej przerwy. W klasie czy sali mozecie stworzy¢ miejsce pozytywnej
przerwy. Wspadlnie je urzadzi¢ i nazwac.

Kiedy wchodze i widze batagan, syf w domu, w sali, klasie zadaje sobie pytanie:
Jakie to bedzie miato znaczenie za 15-20 lat?

A jakie bedzie miato znaczenie to, ze sie wydre, szarpne, uderze dziecko, bo wpadtam w zto$¢
widzac batagan czy jakies zniszczenie za 15-20 lat?



