Jak poméc dziecku rozpoznawac uczucia
i radzic sobie z nimi

przyktadowe pytania

1.Moze narysujesz co teraz czujesz? Jaki kolor kredki wybierzesz, zeby
najlepiej pokaze, co dzieje sie teraz w Tobie?

2. Opowiedz mi o tym co czujesz?

3. Wydaje mi sie, ze czujesz sie zraniony, chcesz teraz sprawiedliwosci
(wyréwnac rachunki)? Chcesz, zeby jego tez zabolato?

4. Kiedy sie na cos nie zgadzam to czujesz takg ztos¢, ze trudno Ci wytrzymac?

5. Gdzie czujesz w swoim ciele te ztos¢, smutek, irytacje? W brzuchu?
dtoniach, gardle, nogach? Szybciej oddychasz? Czujesz gorgco na policzkach?
Czujesz jakbys miat taki supet/kamien w zotgdku? Jaki to ma kolor? Co méwi
ten supet? Czego potrzebuje ten supet? Sprébuj podejs¢ do tego supta z
zyczliwoscig. On chce powiedzie¢ o czyms waznym. Przyjmij go. To ze jest, ze
g0 czujesz jest ok.

6. Pokaz na naszym plakacie emocji ktorg buzkg jestes? Czy ktdras z nich
przedstawia jak sie teraz czujesz?

7. )Jak mogtabym Ci pomoc?

8. Czego ode mnie potrzebujesz, zeby Ci byto tatwiej?

9. Pokaz mi wszystkie buzki/emotki jakimi teraz jestes (nazywaj je gtosno)
10. Chcesz pdjs¢ do swojego miejsca "pozytywnej przerwy"?

11. Moge z Tobg posiedziec?
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