5 wskazéwek wspierajacych
rozwoj wspotregulacji

1.Spokojna obecnos¢- dorosty pomaga przebrngc przez trudne
wydarzenie, kiedy dziecko jest przyttoczone emocjami moze liczyc
na fizyczng i emocjonalng obecnos¢ dorstego

2. Bez etykiet- nie wktadaj dziecka w role:prezesa, marudy, lenia,
ztosnika. Dziecko podswiadomie wchodzi jeszcze mocniej w te role.
Skup sie na sytuacji.

3. Nie ratuj, ale wspieraj towarzysz dziecku w przezywaniu trudnych
emocji, ale nie rozwigzuj jego problemu, nie podpowiadac co ma zrobic.
Nie mow tez "nic sie nie stato" bo dziecko wtedy ma metlik, bo dla niego
cos$ sie stato, a dorosty mdwi, ze to nic.

4. Uwazne wsparcie- postaraj sie mysle¢, ze emocje Twojego dziecka sg
odbiciem tego jak sie czuje, jak odbiera otaczajgcg go rzeczywistos¢, a
takze ile ma lat. Zachowanie dziecka nie Swiadczy o tym jakim jestes
rodzicem ale Twoja reakcja juz tak.

5. Trudne emocje sg ok- kiedy dorosli odczuwajg dyskomfort zwigzany z
emocjami dziecka, mogg podswiadomie przekazywac¢ komunikat "Nie
powinienes sie tak czuc"
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