
5 wskazówek wspierających
rozwój współregulacji

Spokojna obecność- dorosły pomaga przebrnąć przez trudne
wydarzenie, kiedy dziecko jest przytłoczone emocjami może liczyć
na fizyczną i emocjonalną obecność dorsłego

1.

2. Bez etykiet- nie wkładaj dziecka w role:prezesa, marudy, lenia,
złośnika. Dziecko podświadomie wchodzi jeszcze mocniej w tę rolę.
Skup się na sytuacji.

3. Nie ratuj, ale wspieraj towarzysz dziecku w przeżywaniu trudnych
emocji, ale nie rozwiązuj jego problemu, nie podpowiadac co ma zrobić.
Nie mów też "nic się nie stało" bo dziecko wtedy ma mętlik, bo dla niego
coś się stało , a dorosły mówi, że to nic.

4. Uważne wsparcie- postaraj się myśleć, że emocje Twojego dziecka są
odbiciem tego jak się czuje, jak odbiera otaczającą go rzeczywistość, a
także ile ma lat. Zachowanie dziecka nie świadczy o tym jakim jestes
rodzicem ale Twoja reakcja już tak. 

5. Trudne emocje są ok- kiedy dorośli odczuwają dyskomfort związany z
emocjami dziecka, mogą podświadomie przekazywać komunikat "Nie
powinieneś się tak czuć"
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