Regulacja emocji

oznacza zdolnosc¢ dziecka do radzenia
sobie z silnymi emocjami bez
podawania sie im

Etapy regulacji emocji

1.Dziecko ptaczem, krzykiem, mimikg sygnalizuje
potrzeby, a rodzic je zaspokaja.

2. Wspotregulacja: emocje dziecka sg
nazywane, regulowane z pomocg opiekuna.
Dorosty jest z dzieckiem, kiedy ono
doswiadcza silnych emocji.

3. Samoregulacja nastepuje wtedy, kiedy
dziecko potrafi doswiadczyc, zrozumiec |
zarzgdzac swoimi emocjami na wtasng reke

Dziecko nie osiggnie samoregulacji bez wspdtregulacji.
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