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kurs online
POZYTYWNIE

ZAKRETCONA

Co pomogto mi zbudowac
zdrowe poczucie wartosci?

e Psychoterapia: IFS, Psychotraumatologia, EFT

e Program “12 krokow ku dojrzatosci dla chrzescijan

e Pozytywna dyscyplina Jane Nelsen

e |.Yalom “Kuracja wg Shopenhauera”

e Ann Weiser Cornell “Focusing. Mqdrosc ciata”

e Warsztaty Skupienia i obecnosci br. Piotr
Wardawy, Zakroczym

e Zaufaj ciatu, Anna Raczkiewicz

e Focusing Osrodek “Intra”

e Warsztaty dla par “Przytul mnie mocno”

e Medytacja Piotr Wardawy, ksigzka “Kiedy stowo
ciatem sie staje”

e Szkota Samodyscypliny Aleksandra Murphy
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Jak naprawi¢/ wzmocnic
relacje matzenska/partnerska?

e Terapia par w nurcie EFT

e Warsztaty dla par “Przytul mnie mocno”

e Sue Jonson “Przytul mnie”

e Sue Jonson “7 rozmow wzmacniajgcych
zwigzek”

e Lieven Migerode ,Kocham Cie i Cie
widze”

e John M. Gottman, Julie Schwartz Gottman
“Osiem randek”

e Zblizenia “Gra matzenska”

e Arthur Aron “36 pytan do zakochania”

e Emerson Eggerichs “Mitosc i szacunek”

John M. Gottman “Siedem zasad

udanego matzenstwa”



https://lubimyczytac.pl/autor/33110/john-m-gottman
https://lubimyczytac.pl/autor/33109/julie-schwartz-gottman

