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POZYTYWNIE

ZAKRETCONA

Komunikaty wzmacniajgce dziecko:

e Jestem z Ciebie dumny/a.

e Wierze w Ciebie. Wiem, ze sobie poradzisz.

* Twoje zdanie jest dla mnie/nas/naszej rodziny wazne.

e (Ciesze sig, ze jesteS moim dzieckiem.

e Rozumiem, ze to dla Ciebie trudne.

e Masz w sobie talent/zdolnosci do ...

e Wazne jest dla mnie, co myslisz/ Twoje zdanie na ten temat."

e Wiem, ze dasz rade. Sprébuj jeszcze raz.

e Kocham Cie bezwarunkowo.

e Jestes madry/ kreatywny/ zorganizowany/ pomocny/empatyczny/ ...

e Widze Twdj wysitek i bardzo doceniam ile pracy w to wiozytes.

e Lubie spedzac czas z Toba.

e Jestem pewien/pewna, ze dasz sobie rade.

e Dziekuje za to, ze jestes taki/a pomocny/a

e Jeste$ potrzebny/a i wazny/a dla rodziny.

e (Ciesze sig, ze jesteS czesScig mojego zycia.

e Moge posiedzie¢ sobie z Tobg? To mnie relaksuje.

e JesteS dla mnie wazny.

e Ucze sie od Ciebie.

e Jestes dla mnie darem/skarbem.

e Zalezy mi na Tobie.

e Inspiruje mnie w Tobie...

* Widze cie, stysze Cie.

e Stysze, ze to dla Ciebie wazne.

e Doceniam ze to zrobites.

e Dziekuje, ze mi pomogtes. Dzieki Tobie zaoszczedzitam czas. Dzieki
Tobie mogtam odpoczgd.

e Podoba mi sie Twoja praca. Szczegdlnie doceniam, ze uzytes
nowych/rzadkich stéw w tym wypracowaniu.



